MobLitwy BrRacTwA

MisTerium MEkI PANSKIEJ

Codzienne modlitwy poranne

P. W imie Ojca i Syna i Ducha Swietego.
W. Amen.

P. Przyjdz, Duchu Swiety, napehij serca Twoich wiernych
W. | zapal w nich ogien Twojej mitosci.

P. Zeslij Ducha Twego, a powstanie zycie

W. | odnowisz oblicze ziemi.

P. Boze, Ty o$wiecasz serca wiernych $wiattem Ducha Swietego, daj nam w
tymze Duchu poznaé, co jest prawe, i Jego pociechg zawsze sie radowac.
Przez Chrystusa, Pana naszego.

W. Amen.

P. Krzyzu Chrystusa, bgdzze pochwalony
W. Na wieczne czasy bgdzze pozdrowiony
P. Z Ciebie moc ptynie i mestwo

W. W Tobie jest nasze zwyciestwo.

P. W jednosci z naszym ukrzyzowanym Panem, Mistrzem i Bratem, Jezusem
Chrystusem médimy sie do naszego Ojca w niebie:
W. Ojcze nasz...

P. Matce Odkupiciela, Niepokalanej Dziewicy Maryi, zawierzmy siebie,
naszych najblizszych, wszystko, co nas dzisiaj spotka oraz wszystkie nasze
zajecia i obowigzki:

W. Matko Odkupiciela, z niewiast najstawniejsza,
Gwiazdo Morska do nieba, $ciezko najprosciejsza.
Tys jest przechodnig bramg do raju wiecznego.
Tys jedyna nadziejg cztowieka grzesznego.
Racz podzwigna¢, prosimy, lud upadajacy,
W grzechach swych uwiktany, powstac z nich pragnacy,
Ty$ cudownie zrodzita Swiatu Zbawiciela,
Ty$ sama wykarmita Twego Stworzyciela.



Panno przedtem i potem, z $wiata podziwieniem
Uczczona Gabriela wdziecznym pozdrowieniem,
Racz sie wstawié, o Panno, za nami grzesznymi,
Ratuj nas, opiekuj sie stugami Twoimi.

Albo:

Alma Redemptoris Mater,
Quae pervia coeli porta manes
Et Stella Maris succurre cadenti,
Surgere qui curat populo:
Tu quae genuisti natura mirante
Tuum sanctum Genitorem
Virgo prius ac posterius Gabrielis ab ore
Sumens illud Ave peccatorum miserere.

P. Médimy sie stowami btogostawionego Stanistawa:

Niedziela

Panie, Boze md¢j! Ofiaruje Twojemu Majestatowi jako poranny dar
wszystkie zastugi Pana naszego Jezusa Chrystusa, Najswigtszej Dziewicy i
wszystkich niebian oraz sprawiedliwych przebywajacych na ziemi, a takze
dobre i obojetne uczynki wszystkich ludzi, jako podziekowanie za wszystkie
razem i za poszczegolne dobra kiedykolwiek i w jakikolwiek sposob,
udzielone mnie i catemu rodzajowi ludzkiemu; jako zados¢uczynienie i dla
oczyszczenia sie z grzechéw, win i niedoskonatosci moich oraz catego
rodzaju ludzkiego, popetnionych; o odwrécenie kar i plag, na jakie przez nie
zastuzyliSmy oraz o oddalenie niebezpieczenstw zagrazajgcych duszy i
ciatu; o poznanie i wypetnienie Twojej woli we wszystkim; ukochanie Ciebie
ponad wszystko, a blizniego mitoscig uporzadkowana.

Spraw, Panie, abym caly nalezat do Ciebie, a do siebie wcale, w
kazdym czasie, w kazdej chwili, przez catg wiecznos$¢. To wszystko niech
bedzie na chwate Twoja, na cze$¢ Najswietszej Dziewicy Maryi, i na czesé
wszystkich niebian oraz na zbawienie moje i bliznich, dla pomnozenia cnoty,
wzrostu taski i zastugi.

W. Amen.

Poniedziatek

Panie, Boze moj! Ofiaruje Twemu Majestatowi moje serce, aby
Ciebie jedynie kochato i niczego oprécz Ciebie, chyba ze ze wzgledu na
Ciebie; dusze moja, by Ci stuzyta; rozum, pamie¢ i wole, by Tobie byly
poddane; moje usta, aby o Tobie mowity; méj jezyk, aby Cie btogostawit;



wzrok, dotyk, smak, stuch, wech i wyobraznig, aby nie dawaty przystepu
zadnemu zlu, by nie pozadaty ani nie zatrzymywaly niczego
nieuporzadkowanego. Wszystkie zmysty wewnetrzne i zewnetrzne,
wszystkie czesci ciata i duszy, wszystkie poruszenia, wszystkie, catego
mojego zycia, a zwlaszcza tego dnia, dzieta, mysli, kroki, spojrzenia,
rozmowy, pragnienia, zamiary, strapienie, pocieche, lek, poczucie
bezpieczenstwa, niepokdj, rados$¢, upadek, powstanie, pokuse i jej
przezwycigzenie, przesladowania, krzywdy;, zaszczyt,  wzgarde,
zniestawienie i dobrg stawe, dostatek i ubéstwo, trud, odpoczynek, zdrowie,
chorobe itd., zycie i Smier¢ — stowem — siebie catego i wszystko, co moje.

W. Amen.

Wtorek

O Boze mdj, moje Mitosierdzie! Prosze Cie przez umitowanego
Syna Twego, dopomdz mi peti¢ dzieta mitosierdzia, okazywaé innym
zyczliwosé, wspotczué utrapionym, radzi¢é btgdzgcym, nies¢ pomoc
nieszczesliwym, wspomagacé potrzebujgcych, pociesza¢ smutnych, podnosié¢
ucisnionych, wspiera¢ ubogich, krzepi¢ ptaczacych, darowac¢ dtuznikom,
przebacza¢ swoim winowajcom, mitowa¢ nienawidzgcych mnie, odpfacac
dobrem za zlo, nie gardzi¢ nikim, lecz kazdego szanowa¢, nasladowac
dobrych, a strzec sie zlych, nabywaé cnoty, pozbywac sie wad, zachowywaé
w przeciwnosciach cierpliwo$¢, a by¢ powsciggliwym w powodzeniach,
postawi¢ straz swoim ustom i obwarowa¢ bramy swych warg; wzgardzi¢
sprawami ziemskimi, a pragng¢ niebieskich.
W. Amen.

Sroda

O Wiadco moj! Odwré¢é ode mnie préznosc, niestatosé ducha,
zmienno$¢ serca, Kkpine jezyka, wyniosto$¢ oczu, obzarstwo brzucha,
zniewazanie bliznich, nikczemnos¢ oszczerstw, wade chorobliwej
ciekawosci, zadze bogactw, tendencje do wyrywania sobie urzedéw,
pozadanie proznej chwaty, zto hipokryzji, jad pochlebstwa, pogarde dla
ubogich, uciskanie stabych, gorgczke chciwo$ci, rdze zazdrosci i $mierc
bluznierstwa. O moj Stwodrco, oddal ode mnie zuchwalstwo, niegodziwosc,
updr, niepokdj, lenistwo, ospatosé, gnusnose, otepienie mysli, Slepote serca,
uporczywos$¢ ztych uczu€, srogos¢ obyczajow, sprzeciwianie sie dobru,
odrzucanie rady, nieopanowanie jezyka, krzywdzenie ubogich, gwattownosé
wobec stabych, spotwarzanie niewinnych, zaniedbywanie podwiadnych,
surowos¢ wobec domownikéw, brak szacunku dla bliskich i twardo$¢ wobec
bliznich. W. Amen.

Czwartek



Panie, Boze mo¢j! Spraw, aby serce moje Ciebie pragneto, a
pragnac, szukato, szukajgc znajdowato, znajdujgc mitowato, mitujac,
wynagradzato za moje grzechy, a odpuszczonych nie powtarzato! Daj, o
Panie, Boze mdj, memu sercu pokute, duchowi skruche; oczom zrédto tez,
rekom hojno$¢ w dawaniu jatmuzny. O Krolu méj! Wygas we mnie zadze
cielesne, a zapal ogien Twej mitosci. O m¢oj Odkupicielu! Wypedz ze mnie
ducha pychy i udziel taskawie skarbu Twej pokory. O Zbawicielu m¢j! Oddal
ode mnie zapalczywos¢ gniewu, a uzycz mi faskawie tarczy cierpliwosci. O
Stwérco méj! Usun ze mnie zawzietos¢ charakteru, a daj duszy tagodne
usposobienie. O najtaskawszy Ojcze! Daj mi silng wiare, niewzruszong
nadzieje, ustawiczng mitosc.

W. Amen.

Piatek

O najukochanszy Jezu, przez Twojg korone cierniowg prosze Cie, przystroj
mojg gtowe nieskonczonymi koronami niezliczonych zastug i spraw, zeby
nieurodzajna rola mego serca nie rodzita juz Zadnych cierni, tylko bardzo
piekne i pachnace kwiaty cnét. Obym, Zbawco mdj najmitosciwszy, nie tylko
nie dopuscit sie Zadnej wewnetrznej czy zewnetrznej przyjemnosci
zmystowej, ale nawet nie pozwolit sobie o niej mysle¢. Obym zas kazdy
krzyz, niepowodzenie, cierpienie i umartwienie podejmowat chetnym
sercem!

W. Amen.

Sobota

Pozdrawiam Cie, Jutrzenko, najjasniejsza zwiastunko wiecznego
dnia! Pozdrawiam cie¢ bardzo jasniejgcy Ksigzycu, ktory rozjasniasz wielkg
noc. Pozdrawiam Cig, o Maryjo, najwieksza ozdobo nieba i ziemi, ktéra
masz zrodzi¢ prawdziwego Zbawiciela. Poza innymi tytutami pozdrawiam
Cie tytutem Ucieczki grzesznikow. O jakze wielki ttum grzesznikdw oczekuje
Cie, Miasto Ucieczki, Ciebie, ktéra masz go zachowa¢ od $mierci wieczne;j!
Z tego tlumu ja pierwszy uciekam sie do Ciebie. O, najpotezniejsze i
najtaskawsze Miasto ucieczki! Pod Twojg opiekg grzesznik nie musi sie
niczego bac¢, niczego, niczego! O, Matko bardziej mitosierna niz powiedzie¢
czy pomysle¢ mozna! Skoro na Twoje tono schronili sie¢ grzeszni synowie
Adama, sg wolni od wszelkiej obawy i niebezpieczenstwa wiecznej $mierci.
Otrzymujg zapewnienie szczesliwej wiecznosci. roztropnie.

W. Amen

*kkkk
P. W imie Boga Jedynego w Trojcy Przenajswietszej,

W. W imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego / uciekajcie zte duchy z tego
miejsca, / nie patrzcie,/ nie stuchajcie, /nie niszczcie / i nie wprowadzajcie



zamieszania do naszej pracy i naszych plandw, / ktére poddajemy
zbawczemu planowi Boga. / Nasz Bdog jest waszym Panem i / rozkazuje
wam: / Oddalcie sie i nie wracajcie wiecej tutaj. /Boze, Najwyzszy nasz
Panie, Twojg mocg / uczyn nas niewidzialnymi dla naszych wrogéw. Swiety
Michale Archaniele, / ktoéry wraz z Aniotami zwyciezyte$ szatana w niebie, /
dopomdz nam zwyciezy¢ go na ziemi. Amen.

P. M6j Boze, Panie nieskoriczonej dobroci i majestatu,

W. oswiadczam, / ze w tym dniu i w ciggu catego mojego zycia / niczego nie
chce mysle¢, méwic ani czynic¢ / wbrew Twojej woli. Jesli zdarzy sie cos
przeciwnego, / stanie sie to wbrew mojej mysli i intencji. | aby sie nie stato, /
btagam najpokorniej Twéj majestat, / jedynie ze wzgledu na mito$¢ ku Tobie /
i dla Twojej chwaty. Amen.

P. Pan Wszechmogacy niech obdarza swym pokojem dni i dzieta nasze.
W . Amen.

Wieczorna modlitwa codzienna

P. W imie Ojca i Syna i Ducha Swietego.
W. Amen.

P. Przyjdz, Duchu Swiety, napetnij serca Twoich wiernych
W. | zapal w nich ogien Twojej mitosci.

P. Zeslij Ducha Twego, a powstanie zycie

W. | odnowisz oblicze ziemi.

P. Boze, Ty oéwiecasz serca wiernych $wiattem Ducha Swietego, daj nam w
tymze Duchu poznaé, co jest prawe, i Jego pociechg zawsze sie radowac.
Przez Chrystusa, Pana naszego.

W. Amen.

P. Krzyzu Chrystusa, bgdzze pochwalony
W Na wieczne czasy badzze pozdrowiony
P. Z Ciebie moc ptynie i mestwo

W. W Tobie jest nasze zwyciestwo.

P. Najswietsza i najchwalebniejsza Tréjco, jedyny Boze!

W. Po nieskonczone tysigce razy Ciebie czcze / i skladam nalezne dzieki
Twemu majestatowi / za wszystkie razem i kazde z osobna dobrodziejstwa, /
dowody zyczliwosci i faski, / udzielone mnie i catemu rodzajowi ludzkiemu /
od poczatku $wiata az do tego czasu, / a szczegdlnie w dniu dzisiejszym.
Sktadam Ci dzieki, Panie i Boze mdj, za to, / ze mnie stworzytes, /
odkupites, / powotates do wiary katolickiej, / ze mng kierowates, /
oswiecates, / pobudzates do dobrego, / podnosite$ z upadkow, /



zachowywate$ od grzechu, / karmites, / strzegte$ od zla, / i cierpliwie
znosite$. Dlatego btogostawiony badz w swoich darach / i Swiety we
wszystkich swoich dzietach, / ktéry zyjesz i krolujesz na wieki wiekow. Amen.

P. Médimy sie stowami btogostawionego Stanistawa:

Niedziela

O Jezu! Jestes niepokalanym Barankiem wiedzionym bez skargi na
zabicie. Z wielkg ufnoscig oczekuje - i o to bardzo pokornie Cie btagam -,
aby$ oddalit zatwardziato$¢ z mego serca, gdy w tej Swietej, przedziwnej,
petnej mitosci i faskawosci Komunii nakarmisz je swoim naj$wietszym
Ciatem i ozywisz Krwig. Wierzeg, ze Ty, Baranku Bozy, skrapiajgc swoja
Krwia, zmigkczysz mistycznie moje serce i przetamiesz jego zatwardziatosc.
A cho¢ jako grzesznik czuje sie niegodny otrzymania jakiejkolwiek Twej
faski, Ty mozesz mi jej udzieli¢ jako moj Zbawiciel.
W. Amen.

Poniedziatek

Najlepszy i najwiekszy Ojcze, spraw, aby Polska, Ojczyzna nasza,
rozkwitta, rozbiezne zadania sie potgczyty, zwasnione umysty sie pojednaty,
zniszczona Swieta prawowiernosé zatriumfowata nad herezjg, by majestat
praw zostat otoczony blaskiem, by mitos¢ dobra wspdlnego rozgorzata we
wszystkich sercach, by zakietkowaly spustoszone pola, dzwignely sie
zniszczone osady, by nadeszly szczesliwe czasy, a trwata cnota posiadia i
uswiecita serca wszystkich.
W. Amen

Wtorek

Sktadam dzieki Boskiemu majestatowi za taski, oznaki zyczliwosci,
dary i dobrodziejstwa, ktére zostaty na mnie najszczodrzej wylane, zatuje
zas z gltebi serca i zatowac pragne jak najdoskonalej, z mitosci ku Niemu, za
moje grzechy, ktére wszystkie zanurzam w zbawczych ranach Pana i
Odkupiciela mojego, Jezusa Chrystusa.

Dziekuje Ci, Najswietsza Trojco, takze za to, ze nie krocze drogg
btedu, lecz prawdy. Jest to Twoim dzietem, Twojg taskg i Twoim
dobrodziejstwem. Prosze Cie o to pokornie, aby$ oswiecit réwniez
niewiernych, nawrdcit heretykdw, ozywit grzesznikow, abysmy pod jednym
Pasterzem, w jednej Owczarni wszyscy Ciebie wyznawali, czcili i mitowali
bez zadnego ograniczenia w czasie.

W. Amen.
Sroda

O Boze, najwyzsza Madrosci! Ty pozwalate$s miotaé mng roznym

pokusom i falom niepowodzen. Niekiedy wspierate$ mnie swojg faskg, abym



stawit im czoto, niekiedy mnie opuszczates, abym tylko o wtasnych sitach sie
bronit, niekiedy tez dopuszczate$, zebym grzeszac, ulegt rozbiciu; lecz po
rozbiciu, po upadku, znowu podnosite$ mnie. Poznates wiec sity i zywotnosé
mego ducha, doswiadczyte$, na ile jestem staby, a na ile mocny,
wyprébowates, na ile moge staé, a na ile upasc.

Wiem, Jezu, iz Twoja moc jest tak wielka, ze w jednej chwili
uwalniasz mnie od wszelkiego ucisku duchowego, a zmieszanemu i
udreczonemu duchowi przywracasz wielki pokdj uciszenia. Czynisz to
dlatego, ze znasz mnie, zbyt bojgcego sie tych nawatnic i zbyt stabego do
przeciwstawienia sie ich sile. Lecz wtedy najbardziej odczuwam spokoj
przywrécony mej duszy, kiedy Ty, najtagodniejszy Ksigze Pokoju, wchodzisz
do komnaty mego serca. Poznaje Twa dobro¢, gdy w odpowiednim
momencie podajesz mi reke, abym nie ulegt sile nawatnicy. Jednakze, mgj
Panie, wiedzac, Ze to jest najwiekszg zastugg i ze bardzo Ci sie podoba, gdy
w jakimkolwiek opuszczeniu zachowuje silnego i niezmiennego ducha,
pragne dla Twojej chwaty by¢ czasem opuszczony, aby$ Ty byt bardziej
uwielbiony, a ja zebym zostat upokorzony silng rekg mych wrogéw. Kieruj
wiec mng we wszystkim tagodnie i roztropnie.

W. Amen.

Czwartek

Panie, skladam Ci nieskonczone dzieki za tych wszystkich, ktorzy
doprowadzili mnie, niewierzacego, do znajomosci Ciebie. Prosze Cie Jezu,
aby$ tym, ktorzy to czynili czy stowami, czy dobrymi przyktadami, nie
omieszkat da¢ nagrody w niebie. Mnie za$ racz udzieli¢ tej faski, abym
niczego pod tym wzgledem nie zaniedbal. Prosze, aby$ wszystkim
duszpasterzom udzielit tyle Swiatta i gorliwo$ci, ile koniecznie potrzebujg do
nauczania wszelkiej prawosci ludzi powierzonych ich wierze i opiece. Udziel
nadto apostolskiego ducha kaznodziejom i proboszczom, aby dzigki ich
pracy nieskonczenie wielka liczba ludzi mogta osiggna¢ niebo.

W. Amen.

Piagtek

O Madrosci Przedwieczna, Boze méj! Znasz bardzo doskonale
mojg pyche. Ciggle mam jeszcze jakies$ pragnienie pierwszych rodzicow:
zdobycia wiadomosci dobrego i ztego. Szukam tego, co wyzsze i wieksze,
co sie wiecej u ludzi chwali. Jeszcze mnie nie opuécita zadza stawy,
zaszczytéw i uznania. Gdy ona budzi sie w sercu, tysigc wezow z nig sie
pojawia. Chce bowiem za swg matka pychg postepowac lubieznos¢, za
lubiezno$cig updr, za uporem niepoprawno$c¢, za niepoprawnoscig
krngbrnosé, za krngbrnos$cig zagtada. Tak wielkimi i tyloma wadami jestem
zarazony! A co do cnot, jakaz z nich blyszcze?



Gdy chce wspig¢ sie wyzej, Ty, nieprzyjacielu pysznych, bardzo
stusznie stawiasz mi opér, a wtedy ogarnia mnie wstyd i nie moge inaczej
otrzgsnac¢ sie z tego zametu, jak tylko przy Twojej pomocy. Daj mi wiec te
jedyng drabine, pokore, przy pomocy ktérej mozna sie wznies¢ ponad Swiat i
dotrze¢ do Ciebie.

W. Amen.

Sobota

Sciele sie do Twych stép na calg wieczno$é najwybransza
Dziewico, Boza Rodzicielko Maryjo, btagajgc o taskawos¢, wstawiennictwo,
kierownictwo, najskuteczniejszg opieke, a w obliczu $mierci, poprzez Twojg
najmitosciwszg i petng mocy obrone, o uwolnienie mnie od zasadzek
nieprzyjaciot, od wszelkiego zta doczesnego i wiecznego, zwtaszcza od
naleznych mi kar. Upraszam nadto przebaczenia, mitosierdzia i taski a —
przez Smier¢ najokrutniejszg Twojego Syna i przez najbolesniejsze Jego i
Twoje cierpienia — o zywot wieczny i o uszczesliwiajace w niebie Swietych
obcowanie.
W. Amen.

*kkkk

P. Tobie,

W. odwiecznemu Ojcu, mojemu Stwoércy, / Tobie, odwiecznemu Synowi,
mojemu  Odkupicielowi, / Tobie, odwiecznemu Duchowi, mojemu
Uswiecicielowi / te zywag s$wigtynie, jaka jestem, / najpokorniej na wieki
ofiaruje. Nie gardz tym, co stworzytes; / nie odrzucaj tego, co odnowites; /
nie opuszczaj tego, w czym zamieszkac obiecate$. C6z bowiem za pozytek
z krwi mojej, / tej — powiadam — Krwi, co za mnie zostata wylana, / jesli
zstgpie ku wiecznej zagtadzie? Panie, nie umarli bedg Cie chwali¢, / ani
wszyscy, co zstepujg do piekta, / lecz my, ktérzy zyjemy, blogostawimy Pana
/ odtad, teraz i na wieki. Amen.

P. Noc spokojng i Smier¢ szczesliwg niech nam da B6g wszechmogacy

+Qjciec + i Syn +i Duch Swiety.
W. Amen.

Punkty do rachunku sumienia (ad usum privatum)

Prosba o swiatlo



Oswie¢, Panie, oczy mojego umystu, abym poznat Twoje
dobrodziejstwa i moje zte uczynki: bym za pierwsze Cie chwalit, drugie za$
opfakiwat i naprawiat dzieki Twej tasce, na Twojg chwate. Amen.

Rachunek sumienia

Przypomnij sobie, o czym mySlates, co méwites i czynite$, abys
mogt poznac, czy w swoich my$lach, stowach i czynach nie dopuscite$ sig
czego$ grzesznego Ilub niedoskonatego, przeciw prawu Bozemu,
naturalnemu albo ludzkiemu, aby z tego powodu wzbudzi¢ sobie nalezny zal
i zwréci¢ uwage na to, z czego nalezy sie wyspowiadac. Ktadzie na to nacisk
$w. Leon: ,Niech kazdy zbada swoje sumienie i postawi samego siebie
przed trybunatem wfasnego sgdu”. Podobnie polecajgc, $w. Augustyn mowi:
,Niech cztowiek wystgpi przeciwko sobie przed trybunatem swego rozumu i
po powotaniu w sercu sgdu, niech przybedzie mysl jako oskarzycielka,
sumienie jako $wiadek, bojazn jako kat, i niech poprzez fzy poptynie krew
uznajgcej swe winy duszy”
Zal za grzechy

Panie, Boze mgj, najwyzsze i nieskoficzone Dobro! Zatuje z czyste;
mitosci ku Tobie, zem Cie kiedys$ obrazit, a zwlaszcza dzisiaj, nastepujacymi
grzechami: (postaw je przed trybunatem swego umystu), i tak chciatbym
zatowa¢ za wszystkie winy calego mojego zycia razem wziete i za kazdg
oddzielnie, a nawet za winy wszystkich ludzi, jak mam obowigzek to
najdoskonalej uczyni¢. Brzydze sie nimi jeszcze bardziej niz wszystkim
ztem. Przebacz mi i nam wszystkim dla zastug Pana naszego Jezusa
Chrystusa, Najswietszej Dziewicy i wszystkich Twoich wybranych. Amen.

Postanowienie poprawy

O Boze! O Dobroci! O moja Mitosci! Kocham Cie ponad wszystko i
pragne, abys byt kochany przez wszystkich tak, jak powinien i moze byc¢
kochany Twoj Majestat. Obym mogt Cie kochac tak, jak Ty kochasz samego
siebie, jak Cie kocha Twe Najswietsze Czlowieczenstwo, Najswietsza
Dziewica i wszyscy wybrani. O Boze, z milosci do Ciebie mocno
postanawiam, i chce dla Twojej chwaly jak najszybciej ze wszystkich moich
grzechéw razem i z kazdego z osobna przez spowiedz sakramentalng jak
najpredzej oczy$ci¢ sie, i dzieki Twojej tasce poprawi¢ sie i za nie
wynagrodzi¢. Amen.

Zados$cuczynienie

Wreszcie, tak na podziegkowanie za dobrodziejstwa, jak tez dla
zados$cuczynienia za winy wyznacz sobie jakie$ umartwienie: albo w kazdym
razie zaraz odmow sobie jakg$ modlitwe, lub postanow dac jak najpredzej
Jjatmuzne, albo zdecyduj sie poSci¢, zaleznie od tego, czego wymaga jako$c,
czy tez wielkoS¢ wystepku i w sercu podpowiada Duch Bozy.






